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Uvod
Muili spoluziaci,
prichystali sme pre Vas
d’alsi diel nasho Skolského
Casopisu Fatrancek.
Dufame, ze sa vam bude pacit’.
Vytvorili sme nové stranky plné

zaujimavosti, na ktoré sa mozete
tesit’.

Vasa redak¢éna rada

Autor Adridna Turmanova



Zaujalo nas

Biela pastelka

Dna 19.9.2018 prebehla v priestoroch nasej Skoly verejné zbierka
snazvom BIELA PASTELKA. Vynos je kazdoro¢ne pouzity na
poskytovanie socidlneho poradenstva a socidlnej rehabilitacie, teda
na financovanie aktivit, ktoré nevidiacim a slabozrakym l'ud’om

pomahaju zaclenit’ sa do bezného Zivota.




Majstrovstva atletiky Specialnych olympiad

v KoSiciach

17. september bol dejiskom 22. majstrovstiev atletiky Specialnych
olympiad v Kosiciach. Zo 120 Sportovcov boli piati z nasej Skoly.
A vobec sa nestratili v dave, prave naopak. Ziskali popredné
miesta. Niekol'’kokrat ziskali zlato v behu, ¢i striebro v skoku na
dialku.

22. Majstrovstea Slovenska
Specidalnych olympiad v alletike

. ——— MY
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Dei nepocujucich

Dia 20.9. 2018 sa v Ziline na Marianskom namesti konala
celoslovenské udalost’ v ramci pripomenutia CELOSVETOVEHO
DNA NEPOCUJUCICH .

Cudia s trickami ,,USMEJTE SA PROSIM” nam pripomenuli, Ze
aj nepocujuci maju dovod usmievat’ sa, skrz ich hendikep, ktory
pre nich neprestavuje ziadny problém.

Ciel'om tejto akcie bolo, aby ich bezna verejnost’ podporila, nielen
finan¢ne, ale aj psychicky.

Tomas Belica, I1I.B SOS

SHOWDOWN

28.9. 2018 sa konal turnaj SHOWDOWNU v Olomouci.
Zucastnili sa aj ziaci SSI.
Je to aplikovany stolny tenis, ktory je urCeny pre nevidiacich

a slabozrakych. S hra€mi z Olomouca mame vytvorené skvelé
vzt'ahy.

V kategorii zien sa umiestnila Ivka Vicenova umiestnila na
1. mieste.

Jedinou nevyhodou bolo to, Ze mame obmedzené zdroje. Keby
sme mali viac sponzorov, tak by sme mohli pozvat’ viac hraov zo
zahrani€ia. Tym by sme zdokonalili nasu hru.

Prid’te sa pozriet’ aj vy na tento Sport, je dost’ zaujimavy.

Ivetka Vicenova IIILA
(Spisal Tomas Belica, III.B SOS)



DozZinky

Nase kazdoro¢né Dozinky sme oslavili 5. 10. 2018. Slo 0 kultirne
pasmo, ktoré malo nasim ziakom pripomenut’, ako koncila zatva

a ako prebiehal koniec hospodarskeho roka.

Prednaska - Michal Zahornacky

17. oktébra 2018 sme mali obohacujicu prednasku, na ktorej nam
Michal Zahornacky objasnil zakulisie a pripravu fotografovania
umeleckého portrétu, ako ho fotografovat’, ako pracovat’ s roznymi
modelmi, svetlom, technikou. Ozrejmil nam jeho spolupracu
s Danielom Hevierom na projekte Chymeros. Aranzéri sa mali

moznost’ inpirovat’ rekvizitami, ktoré pouziva pri svojej tvorbe.



Olympiada l'udskych prav
17.10. 2018 sa Vv nasej Skole uskutoc¢nila Olympiada l'udskych
prav. Bola zamerand na vzdeldvanie a l'udské prava v Skolach.
Sutaz pozostavala ztestu, ktory obsahoval 30 otazok
a otvoreného listu riaditel’ke koly. Uspe$né boli ziacky Ivana

Strkacova a Erika Durdikova.




CELOSLOVENSKA SUTAZ
PRAKTICKYCH ZRUCNOSTI
A O ODBORNYCH
VEDOMOSTI

Dna 24.10. 2018 sa ziaci
2.B, uéebného odboru obchodna
prevadzka, Strka¢ova Ivana, a
Urikovd Maria, zucastnili pod
veducim MOV Anny Tichej sutaz
praktickych zru¢nosti a odbornych
vedomosti.

Sut’aze sa zucastnilo 6 druzstiev.

Ulohy: prebierka tovaru, daréekové balenie,
vazenie ameranie tovaru, teoreticky test.
Umiestnili sa na 3. Mieste. Pre ziakov to bola
nova skusenost’, ale aj zodpovednost’ za pripravu
na sut’az.

Spisala Ad’ka Turmanova

Dna 6.11.2018 sa v nasej $kole uskuto¢nil prednes poézie a prozy
- Hviezdoslavov Kubin. Clenmi poroty boli: Dr. Julia
Mankovicova, Dr. Ol'ga Lenkova , Mgr. Lucia Papcinova a pani
riaditel’ka Ing. Maria Valjaskova. Sutazilo sa v dvoch
kategoriach.

Umiestnenie bolo takéto:

|. KATEGORIA - POEZIA
1.miesto nebolo udelené.

2.miesto - Terézia Bad’urova I.C

3.miesto - Adrian Gazuar 1.D



I1. KATEGORIA- PROZA
1. miesto — Richard Caniga 11.B
2. miesto -Diane Adamcova I1.C

3. miesto - Jan Murgos 11.A

Dern otvorenych dveri

Uz tradi¢ne mali navstevnici moznost’ nahliadnut’ do Zivota nasej
Skoly pomocou vystav, prezentacii Studentskej cinnosti a
rozhovormi. Okrem toho ziaci Skoly predvadzali ako vedia vyuzit
teoretické vedomosti i praktické zruc¢nosti vo svojom odbore.
Prezentovali svoje Uspechy, ale aj mimoskolskt ¢innost’.

Tento den bol prileZitost'ou stretntit’ sa nielen s vedenim skoly,
vyucujucimi, ale aj so ziakmi, ktori nasu skolu navstevuju.



Viete, Ze je SSI ma tento rok vyrocie?

SSI oslavuje 20-te narodeniny. Pregitajte si historiu nasej skoly.

Tomas Belica lll.B

Historia skoly

Zacala sa pisat’ 1.7.1998, kedy bola zriadend a zaradena do siete
$pecialnych $k6l pod nazvom SOU pre ziakov s telesnym
postihnutim (SOU TPM).

Skolska brana sa prvykrat otvorila 2.9.1998 pre Ziakov, ktori
zacali Studovat’ v 2 u¢ebnych odboroch - aranzér a fotograf.

V nasledujtcich rokoch postupne pribudali d’alSie uc¢ebné odbory.
Dna 2.9.2004 vznikla novad organizacnd zlozka Skoly, odborné
uciliSte - OU, vzdelavajuca Ziakov s mentdlnym postihnutim v 7
ucebnych odboroch.

V Skolskom roku 2005/2006 bol zriadeny $kolsky internat.



SOU TPM pocas svojej existencie viackrat zmenilo nédzov skoly:
2008 - SOS pre Ziakov s telesnym postihnutim (SOS ZTP)

2010 - SOS pre ziakov s telesnym postihnutim internatna (SOS ZTPI)
1.1.2014 Spojena $kola internatna (SSI)

Spisala Bronka Hlasnikova, [.A




Tvorivé pero

Skola

Do skoly chodim rad,
je tam aj moj kamarat.
Mame velké triedy,
chybaji nam kriedy,
lebo mame tabul'u

fixou kreslim machul’u.

Ucitelia su laskavi,
nemame z ni¢oho obavy.

Oporou nadm je majsterka,

tieZ aj triedna ucitel’ka. Fanetka Kadugakova

Stanislav Zajac, 1.A

Natalia Mintachova 1.A



Basni¢ka o aranzéroch

My sme baby aranzérky,
milujeme vsetky kvietky.
Aranzujeme kvety, listy

gastany a plasty.

Adka rada mal'uje,
Zuzka radSej vystrihuje.
Lepidlo ma svoju pani,

je nou Dani.

Vel'mi nas to bavi,
nemame z toho obavy.
Koniec tejto basnicky

dovidenia deticky.

Vytvorili ziacky II.A

Autor Veronika Boskova II.A

Daniela Volnova, Zuzana Skatulakova, Adriana Turmanova



Stranky plné zabavy

Poméozte ndajst’ chlapcovi cestu ku tekvici:
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Najdi 10 rozdielov




Jezko zo SiSiek

Jezko, ktory je schovany pod zafarbenym jesennym listim, je
predzvestou bliziacich sa rannych mrazov novembra.

Na vyrobu budete potrebovat’: kartoén, polystyrénova gulu,
tavnu pistol’ so silikdnovymi néaplhami, pilku, ceruzku, noznice,
lepidlo, Stetec, farby, §iSky, polystyrénové gul'6c¢ky na oci, gastan,
rozny rastlinny material, ktory néjdete v prirode

Postup tvorby jezka:

1. Polystyrénovu gul'u prerezeme
na polovicu.

2. Na karton si nakreslime
kruh, podl'a polgule
a vystrihneme. Tavnou
piStol'ou nalepime karton
na plochu ¢ast’ polgule.

3. Z papiera spravime kornutik, ktory zlepime a Spic

zastrihneme. VVznikne tak otvor na nos.




Kuzel’ oblepime drevenou dyhou, tak ako vidite na
obrazku.

. Nos vytvorime tak, ze do otvoru v kornutiku vlozime
gastan, ktory prilepime.

Spojime polystyrénovu polgul'u a nos jezka. Vsetko dobre
prilepime tavnou pistol'ou. Lepidlo schne 1-2 mintty.

. Na takto vytvorené telo jezka mézeme zacat’ lepit’ Sisky.
Sisky lepime od stredu. Za¢iname s najvi¢simi, mensie si
nechame na vyplnenie priestoru medzi Siskami. Jezko tak
bude pevne;jsi.

Prestrihneme malu polystyrénovu gul’6cku. Tieto dva diely
nafarbime na ¢ierno a nalepime.

Jezka si zdobime podla vlastnej fantazie. Na jezka
dekorujeme rastlinny material. Napriklad Sipky, nafarbené
listy, plody, malé jablcka, gastany a podobne.

Mgr. Jarmila MarciSova
Foto Jakub Jakubik



Film mesiaca
MEG Monstrum z hlbin
horor/sci-fi/ akény film

Jason Statham hré kapitana Teylora, ktory pred par rokmi musel
opustit’ svoju posddku na dne Marianskej priekopy, ked na
podmorsku stanicu nieco zautocilo. Kapitan Teylor to po prichode
do vedeckého ustavu prehlésil, Ze vSetci pracovnici si mysleli, Ze
je blazon. Teraz je to spat’ a vyzera zo tak, Ze sa jedné o pravekého
zraloka. Megatodona a Taylor dostane Sancu znova sa mu
postavit. Ma vobec Sancu proti najvacSiemu predatorovi zvitazit™?
To sa dozvies, ked si pozrie§ neskutotne dobry film MEG
MONSTRUM Z HLBIN. Tak na &o eite &akas?

Nikola Mikocziova, I11.B

Co pre miia znamena kniha

Keby bolo citanie olympijsky Sport, mala by som zlato, lebo
straSne rada ¢itam knihy r6zneho Zanru.

Najnovsie c¢itam detektivky s ndzvom Sherlock Holmes. Je to
super kniha od zaciatku do konca.

Najviac ma zaujal sposob, akym riesi problém, ktory je zdanlivo
nerieSitelny. Ale vSetko zavisi od povahy Ccitatela a ak kniha
Citatel'a neoslovi, tak nesplnila zdmer. Podl'a mia spravna kniha
pohlti od prvej strany a je pohladenim pre dusu citatela.

Lucka Capkova, IL.E



Predstavujeme
PRAKTICKU SKOLU

S novym $kolskym rokom k nasej SOS
' aOU pribudla dalSia skola. No ako
keby sme ich nemali dost! Mame, no
takuto veru eSte nie. Predstavujeme vam uplne novi novucicka
trojrocnu  Prakticku Skolu. Prvi Osmi
prvaci do nej zavitali 3.septembra 2018.
Praktickd skola je typ vzdelavania pre
ziakov, ktori na uspesné zvladnutie OU
potrebuju este trochu dozriet’ alebo ich
zdravotny stav nie je priaznivy pre
kazdodenné mordovanie sa v dielni, ¢i
Skolskych laviciach. Preto sa skor
zameriavame na samostatné zvladnutie
zivota v domécnosti.
Co o praktickej 8kole hovoria jej Ziaci?
Denne sa venujeme ¢itaniu, pisaniu
a poc¢itaniu v predmetoch slovensky
jazyk a matematika. No u¢ime sa aj
0 l'udskom tele ajeho zahadiach na
hodinach zdravotnej vychovy. Kedze
sa chceme doma zapajat naozaj do
vSetkych cinnosti, ufime sa aj varit’
apiect na hodinach pripravy jedal
avyzive. Chodime na nakupy do
blizkej predajne potravin. Stihli sme uz
. navstivit’ Klientske centrum, kde sme si
so zaujmom prezreli vystavu pri
prilezitosti 20-teho vyrocia existencie
' ™ naSej spolocnej Skoly. Ani nase Sikovné
ruky nezahalaji. Na hodinach remeselnych prac sa ucime
technikam spracovania réznych materidlov. Uz sme stihli pracovat’
S prirodninami (semiacka a strukoviny), modelovali sme z hliny
avyrabali znej keramiku. Na ruénych pracach pletieme,
vySivame. Budeme aj palickovat’ a tkat, niektorym sa isto zapaci
koralkovanie. Zapojili sme uz aj do dvoch projektov a to Zalozky




spajaju stredné Skoly a Arteterapia — nadej hendikepu. S pani
uditelkami sa u¢ime zmysluplne vypliat ¢as a kreativne tvorit’ pre
seba i potesenie blizkych. A ktoze tie naSe panie ucitel’ky vlastne
si? St to Mgr. Jana Ballova (poznate ju z textilnej
a 'udovoumeleckej dielne) a Mgr. Margita Hrnkova z cukrarske;j
dielne. Tvoria spolu dobry tim a vSetkych néas to s nimi vel'mi
bavi.

Ziaci L triedy PS (Daniela, Eva, Veronika, Julia, Adam, Peter,
Vladimir, Juraj)

| NADACIA VUB

Projekt Areterapia — nadej hendikepu

Ak nevie§, ako zmysluplne zamestnat’ ruky,
pusti mobil avezmi do nich hrudu hliny.
Vytvor z nej ¢okol'vek. Zahraj sa na stvoritel'a
a daj hline zivot. Toto su hlavné slova poslania
projektu Arteterapia — nadej hendikepu. Vd’aka
grantovej podpore Nadicie VUB sa nam
podarilo zakupit’ pec na vypal keramiky. Preto
sme sa mohli stretnit so Studentami g
Siikromnej umelecnej $koly v Ziline so
zamerom tvorit.

Prvé stretnutie sa konalo na konci minulého
Skolského roka v dioch 18. — 19. jina 2018.

Venovali sme sa prijemnym arteterapeutickym
aktivitam. Témami pre modelovanie boli
hniezdo, totemové zviera a Pandorina skrinka.
Bolo krasne sledovat ako 30, spociatku

- hluénych ucastnikov, postupne ponorilo svoje
myslienky do hliny a hlavnym dorozumievacim jazykom sa stal
dotyk. Nebolo nikoho, kto by sa nepohrizil do hladkania,
stlaCania, stiskania, SUilania, ohmatkdvania hlinennej hrudy. Par
sprievodnych slov Mgr. Jany Ballovej nenechalo nikoho na




pochybach, ze prave teraz sa vedie rozhovor samého so sebou.
A to v tichosti, i ked’ vo vlastnom vnutri slova zneli isto hlu¢ne.
NaSe ruky nezahdlali, no Usta mali volny deil. Aj ticho vie
ohlusit’.
Niekomu by mozno stacilo. No nie nam.
Ochutnavka tvorivych aktivit nas navnadila na dalSie
pokracovanie 19. septembra 2018.
Osem zZiakov praktickej Skoly sa stretlo so Studentmi Stkromne;j
umeleckej $koly v Ziline. Stravili sme spolu prijemné chvile.
Vytvorili sme tvorivé tandemy.
Témou nasej tvorby bol darek pre seba, ako osobu, ktord stoji
najblizSie. Nie je vzdy lahké obdarovat’ samého seba. Chce to
poznanie amnoho vnutornych rozhovorov. PoteSenie zo
spolo¢nych aktivit umocnil prisl'ub, Ze sa nestretivame posledny
krat.
Dakujeme este raz Nadécii VUB, za podporu a moznost’ stretavat’
sa cez hlinu s vonkaj$im aj vnatornym svetom.

Mgr. Janka Ballova




Zvierata v prirode

,»Clovek poniZuje sdm seba na Grovei zvierata, ak miluje len
seba. Francois Fénelon

,Obrat’ svoju tvar k slnku a vSetky tiene padnu za Teba.*

Richard Bach

Cynthia Sarkdziova



Ekokviz

Decka, mame tu sut’az!!!

ODPAD

* Viléding odoac Co whodkime do kaka jo bud spalend v spalowns
8ch aled Wolend ne sddchach odoadu. Skildiy, Mo i rayorie-
negim spdeobom Hondacke odpadu, nelerde zaberaj sale wao pries
oy, M SO Iedistine odudin, vody o pacy, ol aad

WRoddkoval v pnemers 322 &g koenuraineho copacy rocne (nagvisc
odpady wpvodukowsll v Bratsivesom a nay jv R hom

rayl). ddo o odpady £ domacnost, -lmmwmmvnaqmul-
dodannam 2note, o v A g Sstend voraimeh komunkacs o

uhitty o metan do mmcaiery a kit o phcdy 2 spodych wbad

* Aol rajstara 2achovand skiadkn na seote i Dl Vancugzakom
maste Solutrt. Pred asi 20 000 rokm na v okol usabond proveki kovo
Pastanky 1o koola srmvym 20020, pod Korym 54 nadia roesiahia, aal
2.5 m frubd watva kosti divokych 2verst

* Vo svete 32 vprodubge 2 100 mi, ton priemyseinych odondoe 2
10k, £ toho 338 mi, son (16%) nebezpodrych

* Fodno ma Sioversiu vyprodukuome pebittno 7 mianoy fon od-
Padu, 2 1ohe asi 40 % pochidin ¢ oblass poonmysh

o Statietihy 2 roku 2000 uidzaks, S na jedneho obyvatels wme

i wike| Gbios Mo mesta - komunddiny cdpad

* Mnodateo odpadoy & cbaloy noustafe namsts, tvon a2 45 % cbie-
mu domacch adpadov.

* Pn weobe ! tony hinka vankne ooa 1.3 - 1,5 ooy tonckeho
odpady

* Rooysacou oproti virobe ¢ primarmych sdmjoy Sefrme enesgu

- o jednotive Surovny O 0 WU LRDON GreTga
7 % v popode plastov, 85 % pri tneden Fiedka, 74 % pn oceli, 70 %
Pl papion 3 25 % pn skdo

Zapojte sa do sut’aze!

Poznate ako sa triedi odpad?

Rozoznate farby kontajnerov?

Zapojte sa do EKO sutaze.

Vyhodnotenie sut'aze zverejnime v d’alSom ¢isle ¢asopisu Fatrancek.

Mgr. Aneta Elogova,
koordinator enviromentalnej vychovy



LEKCIA 8: ODPAD

Odpadové minimum

1, Jadnotivé spdsoby nakladania s odpadmi usponiadajte podfa hierarchicke] urovne. Kioré uprednostiiuje-
me pred Kiorymi?

Skiddkovanie N —
Recyklacia | R oot e RIS KR
Minimalizacia | ST
Spafovanie VG | i de e e s

Ako mézems znizoval tvorbu odpadov? Uvedte aspod 5 prikiadoy:

2. K nadobam na separovany zber priradte ich farby:

PAPIER hneda

PLASTY Carvena/aranzova
SKLO ma
KOVY/TETRAPAKY modra
BICODPAD zalena

3. Odpad v tabulke roztriedte do jednotiivych nadob. Ktory odpad sa nedal wiriedif a preco?

al pebtha, sadky hi plachova & prem 4 woly ) kongora

b) s mninowy pobar 1 dhatuifa 2 mika 0} atwabane liste, pokosand tnve
<) reiamny letik, rovery 1) wtars shniha ) PET fada

d) pxadiy ) Sda 2 aviiile &) tatsla 7 okna

) hanceianiky pager 1 duphy 2 jabeka b pormsbay 1) Barivha

1) inowi Hada ) Shatule 3 b e

o) e ] v} obal 2 pudingu
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