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Na uvod...

Mili spoluziaci,

som rada, Ze vas mozem poteSit naSim druhym ¢&islom
Casopisu Fatranek. V tomto Cisle sme si pre vas pripravili vela
zaujimavosti. Je februar, ktory je mesiac svdtého Valentina, inak
nazyvany mesiac lasky, tak preto vas ¢aka mnozstvo tém tykajucich
sa tohto sviatku. Aj vtomto Cisle méme uZ zname a populdrne
rubriky ako su napriklad: Stranky plné zabavy, Vtipy, Tvorivé
rac¢ky a mnohé iné.

Som si ist4, Ze sa vam bude ¢asopis pacit ©
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Valentinske srdce z filcu - vhodné ako darcek
alebo ako dekoracia

PrinaSame vam valentinsky fotopostup srdca z filcu.
Na vyrobu valentinskych filcovych sfdc budete potrebovat
priblizne pol hodinu.

Pomaocky:

e filc

e noznice - na papier, na latku,
orezavacky

o ceruzka

o krieda

e papier

e ihla a nit

o Sijaci stroj (nemusi byt, da sa
fo aj rucne)

o vypln

e pomocné Spendliky
(volitelné)

o o0zdobnad stuzka (volitelné)

e bavinka na vySivanie
(volitelné)




Postup

Ako prvé si vyberieme predlohu na srdcia. Aby som zbyto¢ne
nemusela tla¢it’, tak som pouZila tablet, z ktorého som si srdce
obkreslila. Velkost’ je na vés, ale myslite na to, Ze z kraja vam
ubudne 0,5 cm a musite ich eSte otocit’, preto radSej nepouZzivajte
Uplne malinké srdiecka akokol'vek roztomilo to bude vyzerat na
obrazku.

Potom srdce prekreslite na filc a vystrihnite. Na jedno srdce
potrebujeme dve srdiecka, takZe si nastrihajte dostatocné
mnoZzstvo.




Potom si bud’ pomdzte Spendlikmi, alebo jednoducho zosite dve
srdieCka dokopy, tesne pri kraji. Na jednej strane, odporu¢am zo
skisenosti, na rovnej, nechajte maly otvor cez ktory potom srdie¢ko
otoCne, tak aby Sitie bolo dnu. Vypchajte srdce vypliiou a dieru, cez
ktort ste srdce otacali a vypchali ru¢ne zaSite. A srdce mame na
svete.

Boba



Zaujalo nés....

Skalny Budzogan

Tento vytvor prirody sa zaradil medzi 7 najkrajSich prirodnych
kras na Slovensku.

Legenda

O skalnom budzogani existuje jedna legenda, ktora vysvetl'uje jeho
vznik. Teda v minulosti na tomto svahu rastol Hromodub. Jedného
dna okolo neho prechadzal obor, a ked’Zze mu chybal budzogan, tak
si povedal, Ze si z toho Hromodubu vyrobi nejaky. Ako si tak
vyrezaval svoj nastroj, nevsimol si, Ze z neho vytekd miazga a
prilepil sa fiou o zem. Ked’ to zistil, tak sa ve'mi nahneval a z celej
sily ho zapichol do zeme a preklial ho a z budzogéna sa stala skala,
ktora tam stoji dodnes.




Vznik

Tato skala vznikla erozivnou c¢innostou vody po dlhé storocia.
Skalny utvar ma uzku zakladiu a $irSiu vrchna cast. Dosahuje
vysku skoro 14 metrov.

Je obklopend hustym lesom, a preto ju nevidno ani z hrebeta
Sul’ovskych skal. Ku skale vedie vel'mi I'ahky turisticky chodnik,
ktory vas dovedie po dvoch hodinach ku ciel'u. Turistické trasa sa
zaCina v Rajeckych Tepliciach a potom sa prechadza ponad obec
Zbynov. Ma prevySenie okolo 500 m a je dlha priblizne 6,5 km.
Prednedavnom na tejto turistickej trase spravili ndu¢ny chodnik so
6 stanoviStami. Na kazdom stanovisti sa dozviete nieco nové o
prostredi, ktorym prave prechadzate.




Valentinky pecivo

| — -

Ingrediencie:

250 g polohrubej muky,

125 g tukovej natierky,

150 g krystalového cukru,

2 vajcia, 250 ml cmaru,

1 CL &ervenej gélovej potravinarskej farby,
2 CL prasku do petiva,

sol’.

Krém:

500 g maskarpone,

300 ml smotany na Slahanie,

1 PL cukru,

2 PL vanilkového praSku (pudingu).



Postup:

1s

Zacéneme $l'ahat’ Heru s cukrom, po asi 3 minuatach pridame
vajcia a dos'ahdme, kym nie je zmes krémova.

2. Prisypeme do nej muiku, v ktorej sme premiesali Stipku soli
a prasok do peciva.
3. V cmare rozslahdme farbu a farebni zmes priddme do cesta.
Vsetko dokladne premieSame.
4. Cesto vylejeme na plech vyloZeny papierom na pecenie a
pecieme vo vyhriatej rire na 170 stupiiov asi 20 — 30 minut.
Krém:
1. Do Slahaca vlejeme smotanu na Slahanie, pridame
maskarpone cukor a vanilkovy praSok alebo extrakt
a vySlahame na hladky krém.
2. Z upeceného a uplne vychladnutého zakladu vykrajujeme
okrahlou ,,ostrou* formou kolieska.
Na zéaver

Na kazdé natrieme trochu krému, potom polozime d’alSie koliesko
z cesta a opét’ krém. Vrch ozdobime podl'a vlastnej fantazie.

Takto pripravené kolaciky mdzete podarovat svojim blizkym, na
ktorych vam vel'mi zalezi.

St na to ako stvorené. Ale mozZete si troSku zamaskrtit’ aj vy.

Prajeme vam dobrt chut’!

Gabca



! Moda
Vianoce nam skon¢ili ale zima tu eSte ostala, preto som si pre vas l

prichystala médu na zimu...

Moda je urdena pre mlade dievcatd, ale ur€ite sa jej poteSia aj vaSe
mamicky.

Chcem, aby ste sa cez zimu v obleceni citili nie len dobre, teplo, ale
aj aby ste dobre vyzerali, na obrazku vIavo ma modelka obleCenu
tepld lyziarsku bundu bielej farby, k nej ¢izmy Ciernej farby a k
tomu nesmie chybat’ ani ruksak, idedlne na nejaky vylet v tomto
obdobi.

Na obrazku vpravo mé modelka obleeny zimny kabat ruZovej
farby, so sivou kozu$inou , ako doplnok je zvolena kabelka sivo
razovej farby, obuté ma ¢ierne ¢iZmy na opétku.
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V méde su aj
tieto bavlnené
Celenky,

v rdznych
farbach

a vel’kostiach.

Na l'avom obrazku ma
modelka, ktora ma obleceny hnedy kabat, ktory sa zapina na
boku, k nemu ma $al rizovej farby a kabelku ruzovej farby.

Ana pravom obrdzku ma obleenu &iernu dlha bundu, asal ¢

v ktorom jej nebude urcite zima. \‘\
{
b
\

Dufam, Ze som vas aspoi troSku inSpirovala v tom, ako sa cez zimu
nie len citit’ dobre, ale aj dobre vyzerat'. Daniella

¥ @ ...

2 S Pl e ¥




Stranky plné zdbavy

Pomoéz anjelikovi najst’ cestu ku srdiecku!




Najdi rozdiely

Vymal’uj si obrazok

Mal’uj podPa ¢isel o @




N4jdi slova v osemsmerovke.
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priatelka
valentin
¢okolada
priatel

it astie
laska
kvtica
usmev

Vystrihni si, napi§ do srdieCka venovanie pre tvoju polovi¢ku
a podaruj! Uvidi§ aku radost’ prinesie toto srdie¢ko ©

Adka



Pyta sa chodec chodca:
Co tam hl'ad4 t4 pani ?
Péatkorunu.
Ako viete ?

Lebo som ju nasiel ja.

Pani v strednom veku
pribehne na policiu
a hovori,

Ze pod postel'ou nasla
cudzieho muZza.

Dobre, ideme poriho, -
hovori policajt.

Nie, to nemusite, ja sa
len chcem spytat’,

Vtipy

Mami, mUzu se divat na televizi?

Muazes, ale nepoustéj ji!

¢1 si ho mézem nechat’, ak sa ortho do

30 dni nikto neprihlasi.

Janko pride domov zo $koly a hovori svojej mame:

Mama predstav si, dostal som jednotku.

Vazne ?

Nie, iba si to predstav.
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Zuza sa pyta Fera: mn
Ferko preco si smutny ?

Ale... dostal som pétku...nevedel som ¢asovanie.
Ale...to je jednoduché. Dam ti priklad: Som mlad4 a krasna.
No Ferko...aky je to ¢as ?

Minuly Zuza !

Majka

posledni
semestr

prvni
semestr




Tvorivé pero

Moja laska k zvieratkam

Mojimi o€ami je laska krasna,
je pre ma vzdy tak vzécna .
Mam svojho psika,

ale aj konika.

Lubim svoje zvieratka,
ako miia I'ibi moja matka.
St pre mna najlepsi priatelia,

svojimi neplechami ma vzdy potesia.

Lucia Buganova, Sarah Blisakova

Spisala Naty

Laska k mame

Mama pri nas stoji,

v tej najtazsej chvili.

Vzdy si ma zvoli,

lasku pre miia zbroji.




Dakujem ti mama,
Ze si mi dala lasku,
Ze nikdy nenosi§ masku,

Ze uzZ je zo mia dama.

Petra Zachvejova

Spisala Panda

Basen o laske

Laska je krasny cit,
ked’ sa dvaja 'dibia

a sny si sl'abia.

Milyjem Zivot,
pretoZe mi dal teba,
je to dar z neba.

Od Boha sme ho
dostali

a s laskou sa k sebe
spravali.

Mirka Adamcova
a Kristina GaSparova
Spisala Mery

Obrdzok 2 Lucia Bugdriovd
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V zavere nasho d¢isla...

Nebude chybat’ ani ospravedlnenka. Dobre ju vyuZite!

Ospravedlnenka z Fatranceka!

Prosim ospravedliite ma..........cccooeveeveerriinreennenns , Z€ som

sa:nepripravil/la BA VYo VaME Ala . .conmsmmmsarercrssmmm 5
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Obrdzok 3 Adriana Turmanovd

Casopis nepresiel odbornou jazykovou korekttirou.




